
Благодарим за приобретение данного продукта! При возникновении 
вопросов по работе тренажёром обратитесь к местному поставщику.

РЫЧАГ ДЛЯ СГИБАНИЯ/РАЗГИБАНИЯ НОГ
МОДЕЛЬ: F611

РУКОВОДСТВО ПО СБОРКЕ

ИНСТРУКЦИИ ПО СБОРКЕ
1. Подсоедините ʈʓʏɸɻ (112) к ОПОРЕ (111), закрепите полученную конструкцию 

при помощи БОЛТА (151), двух ШАЙБ 1/2" (153) и ГАЙКИ (152). ɿʘʚʝʨʰʠʪʝ 
ʢʨʝʧʣʝʥʠʝ, ʫʩʪʘʥʦʚʠʚ ʩ ʜʚʫʭ ʩʪʦʨʦʥ ɿɸʑʀʊʅʓɽ ʂʆʃʇɸʏʂʀ (123).

2. ʋʩʪʘʥʦʚʠʪʝ ʪʨʠ ТРУБКИ ДЛЯ ВАЛИКОВ (113) в отверстия на ОПОРЕ (111) и 
ʈʓʏɸɻɽ (112).

3. С двух сторон каждой из ТРУБОК (113) установите по одному ВАЛИКУ (131)        
ʩ ɿɸʑʀʊʅʓʄ ʂʆɾʋʍʆʄ (132). ɿʘʢʨʝʧʠʪʝ ɺɸʃʀʂʀ (131) ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ 
ɺʀʅʊʆɺ 5/16" ʍ 1-1/4", ʐɸʁɹ 5/16", ʇʃɸʉʊʀʂʆɺʓʍ ɿɸɻʃʋʐɽʂ (136) ʠ 
ʇʃɸʉʊʀʂʆɺʓʍ ʐɸʁɹ (134).

4. ɿʘʢʨʦʡʪʝ ʟʘʛʣʫʰʢʘʤʠ (122) ʚʩʝ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʈʓʏɸɻɸ (112).
5. ʋʩʪʘʥʦʚʠʪʝ АМОРТИЗАТОР (125) на ʧʦʩʘʜʦʯʥʳʡ ʚʘʣʠʢ ʈʓʏɸɻɸ (112).  ɿʘʪʝʤ 

ʨʘʟʤʝʩʪʠʪʝ ʇʈʋɾʀʅʅʓʁ ɿɸɾʀʄ (142), ʢʦʪʦʨʳʡ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʙʫʜʝʪ 
ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʜʣʷ ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʛʨʫʦʚ.6. Для того, чтобы зафиксировать положение ТРУБКИ (112), используйте
СТОПОРНЫЙ ШТИФТ (143).
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ПЕРЕЧЕНЬ ДЕТАЛЕЙ
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  №        НАИМЕНОВАНИЕ КОЛ-ВО
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РЕГУЛИРУЕМАЯ ОПОРА
ТРУБКА ПОД ВЕСА (ДИСКИ)
ТРУБКА ДЛЯ ВАЛИКОВ

  №        НАИМЕНОВАНИЕ КОЛ-ВО
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КРУГЛАЯ ЗАГЛУШКА 1" 
КВАДРАТНАЯ ЗАГЛУШКА □50  
КОЛПАЧОК НА ГАЙКУ 
КРУГЛАЯ ЗАГЛУШКА 1" (МАЛЕНЬКАЯ) 
АМОРТИЗАТОР
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ВТУЛКА 
ПРУЖИННЫЙ ЗАЖИМ 
СТОПОРНЫЙ ШТИФТ

  №        НАИМЕНОВАНИЕ КОЛ-ВО
151
152
153

ШЕСТИГРАННЫЙ БОЛТ 1/2" X 3-1/8"  
НЕЙЛОНОВАЯ ГАЙКА 1/2" X 12мм 
ШАЙБА 1/2" 
УСТАНОВОЧНЫЙ ВИНТ 5/16" X 1/2" 
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ВАЛИК
КОЖУХ ВАЛИКА
ГАЙКА 5/16"
ПЛАСТИКОВАЯ ШАЙБА
ШАЙБА 5/16"
ПЛАТИКОВАЯ КРЫШКА
ВИНТ 5/16" Х 1/4"




