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BBEAEHUE

Bnarogapvm 3a Bblbop Hawero npoaykta! Mepen Tem, Kak NpUcTynuTb K cOOpKe,

ybeautech, 4TO BCe AeTaNun B Ha/IMYMM, CBEPUBLLNCH CO CMIMCKOM HUMXKE.

A. FnaBHas pama (1 wr.)

B. Crabunusatop (1 wr.)

C. NepepgHns onopa (1 wr.)

E. CugeHbe (1 wr.)

O

F. Pblyar ana crubanusa/
pasrnbanua Hor (1 wr.)

G. Ocb - AnnHHan (1 wr.)

H. Ocb - KopoTKkas (1 wrT.)

N

I. Banuk (4 wr.)

J. Pyuka-¢mkcatop € 55 (2 wr.)

& &

K. Pyuka-dukcatop € 37 (1 wr.)

@

L. Pyuka-dukcaTop (1 wr.)

@

M. PykosTKa (2 wr.)

N. 3axum (1 wr.)

i

O. WtndT 10x60 (1 wr.)

4

P. BUHT M8X65 - B KOMMnekTe
(4 wr.)

Q. BUHT M8x65 - B KOMNIeKTe
(4 wr.)

R. FaeuHbli Katoy 14-17 (2 wrT.)

N

Z. 3anacHble BUHTbI

CBOPKA 3ABEPLLEHA!

Mepbl NpeaoOCTOPOXHOCTH

1. BHMMaTENbHO NPOYTUTE HACTOsILLLEE PYKOBOACTBO, NPEXAE YEM NPUCTYNUTDL K 3aHATUSIM.
2. BbINonHaiTe pasM1HKy B Hadarne Kaxaon TPEHUPOBKM. YuuTbiBaiiTe CBOU husnyeckne BOIMOXHOCTH, n3berante
Ype3MepHbIX Harpy3okK.

3. B uensx 6esonacHocT ocMatpusanTe nsgenve nepes Kaxasim ucnonoaosanvem. Mpu obHapyxeHnn
HevcnpaBHOCTV NpeAnpUMUTE onepaTuBHbIE MEPbI MO € ycTpaHeHuo. AN 3aHATUN Ha TpeHaxépe HafgeBanTe
yAoBHYI0 CnopTVBHYIO hopmy.

4. TpeHaxep npeaHasHayeH ans nonb3osatenei crapwe 12 net. et Mnagwe 12 net AOMNycKalOTCS K 3aHATUAM
TOJbKO NOZ, NPUCMOTPOM B3POCHIONO.

5. MakcumanbHo gonyctumas Harpyska: 100 Kr.

6. TpeHaxkép npeHa3Ha4eH Ans AomaluHero (6bITOBOro) UCNOMNb30BaHUs.

A Buumanue! Mpu Hanuumu 3aGonesBaHuit WM TPaBM, BAMSAIOWMUX Ha Bawy (u3nyeckyro
aKTUBHOCTb, MONy4YUTE KOHCYNbTauuio Bpaya M TpeHepa. W3yuute MHCTpyKkuuio nepen
TpeHupoBKkoi. OGpallaeM Balle BHUMaHME: Mbl He HECEeM OTBETCTBEHHOCTU 3a TpaBMbl U
NoBpeXAeHUA, BO3HUKLLME U3-3a HeCOGMIoAeHUsl NPaBUI 3KCNyaTauuu.
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[etanu:
G. Ocb - AnuHHanA (1 wr.) |. Banuk (2 wr.) K. Pyuka-dukcatop € 37
(1 wr.)
L o3
(p
L. Pyuka-pukcatop (1 wr.) M. PykonaTKa (2 wr.)

1. KoHCTpyKUMto, MONYyYEHHYIO B LWare 3, yCTaHOBUTE B pamMy W 3aduKcupyiTe B ABYX
npoekumax npu nomouum py4dek (K) m (L).

2. YcTtaHoBUTE B pamy ANMHHYl0 ocb (G) cornacHo cxeme. C AByX CTOPOH oOCuU
pa3smecTuTe nNo ogHomy BanuKy (1) u pykoatke (M).

Cbopka

[etanu:

A. TnasHas pama (1 wr.) B. Crabunumsatop (1 wr.) C. NepeaHsas onopa (1 wr.)

J. Pyuka-¢dukcatop € 55 (2 wr.)

& &

1. YcTraHoBUTe aBa ¢uKcatopa € 55 (J) B pamy (A).

2. NocTaBbTe 33HIOK0 YacTb pambl (A) Ha cTabunmuszaTop (B), 3aKpenuTe KOHCTPYKLMIO
NPy NOMOLLM ABYX KOMMN/IEKTOB Kpenexkein M8x65 (P).

3. K nepegHeit yactn pambl (A) npukpenute onopy (C), Ucnonb3ya ABa KOMMAEKTa
Kpenexkein M8*65(P).




[eTanu:

fetanu: F. Pbiyar (1 wr.) H. Ocb - KopoTkaa (1 wrT.) I. Bannk (2 wr.)

N A

A. TnasHas pama (1 wr.) D. CnuHka (1 wr.) E. Cugenbe (1 wr.)

Q N. 3axum (1 wrT.) O. WrunoT 10x60 (1 wr.)
Q. BunT M8X65 (4 wr.) @? J

S S

1. 3akpenute Ha pame (A) cnuHKky (D) 1 cuaeHbe (E) cOrnacHo cxeme, MCNONb3YA YeTbipe 2. Pasmectute 3axum (N) Ha nocap0uHoi BTy/IKe pbivara.
KoMMJieKTa Kpenexen M8x65 (Q).

1. YcraHosuTe wtndT 10x60 (O) B pbivar (F) - cm. cxemy.

3. BcTaBbTe B pblyar KOPOTKYy ocb (H), ¢ ABYX CTOPOH OCKU pasmecTute no oA4HOMY
BanuKky (1).
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